BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. DESKRIPSI SUBJEK PENELITIAN
1. Identitas Subjek
	Keterangan
	Subjek

	
	GTA
	FAP
	KPS
	FNO

	Tempat/tanggal lahir
	Jember,
4 Agustus 1995
	Surabaya,
20 April 1994
	Mataram,
16 Maret 1994
	Sidoarjo,
23 Januari 1996

	Usia
	21 tahun
	22 tahun
	22 tahun
	20 tahun

	Jurusan/Fakultas
	Administrasi Bisnis/FIA
	Sistem Informasi/PTIIK
	Hubungan Internasional/FISIP
	Agribisnis/FP

	Semester/Angkatan
	6/2013
	8/2012
	8/2012
	6/2013



2. Hasil Observasi
a. Subjek GTA

b. Subjek FAP

c. Subjek KPS

d. Subjek FNO


B. HASIL PENELITIAN
1. Subjek GTA
a. Reduksi Data Wawancara
Tabel 1. Konsep Diri GTA
	Sub-Tema
	Bagian
	Verbatim

	Self Image
	Deskripsi fisik
	Secara fisik, eeeee....,  saya tuh yang pasti proporsional lah. Kemudian fisiknya sendiri, yaaa, layaknya atlet lah mbak. (GTA, W1, 28-04-2016, 9)
Eee saya tinggi. Berat badan proporsional. Eksotis. Hehehe. (GTA, W2, 02-05-2016, 5)
Dulu saya tuh ngga ada lekuk-lekuknya gitu mbak. Mudah lelah, kaya gitu. Kalo secara fisik saya dulu tuh penyakitan. Mudah lelah. Gak bisa... Gak bisa apa namanya, gak bisa terlalu capek gitu lo. Semenjak saya karate, saya, ee lebih.., lebih sehat. Lebih..., lebih energik lah. (GTA, W1, 28-04-2016, 14)
Lebih seksi. Hehehe. (GTA, W2, 02-05-2016, 22)
Kalo dulu tuh saya tomboy. Tomboy banget. Sekarang ini agak feminin dikit. Feminin dikit. Perempuan lah. (GTA, W2, 02-05-2016, 7)

	
	Trait personal
	Kalo sekarang iya (suka memperhatikan penampilan). Dulu nggak. (GTA, W2, 02-05-2016, 12)
Sayaaa.... Rada bijaksana. Kemudian aku tuh pemberani. (GTA, W2, 02-05-2016, 16)

	
	Existential statement
	Eee cuek gitu. Saya tuh mengambil keputusannya tuh yowes ala kadarnya gitu, alah arek smp yok opo seh. Nah tapi kalo sekarang ini semenjak saya ni jadi atlet, saya lebih..., lebih memikirkan untuk kedepannya. Apakah keputusan saya tuh bener apa enggak. (GTA, W1, 28-04-2016, 23)
Saya sih orangnya lebih tegas ya, daripada dulu. Karena emang didikan di karate tuh harus tegas dan gak boleh klemar-klemer. (GTA, W1, 28-04-2016, 32)
Kalo sebelumnya itu gimana ya? Aku itu egois, gampang marah, trus untuk mengambil keputusan itu tergesa2, kalo mengambil keputusan itu juga sak onoke lah. Sekarang masih sih hehe tapi udah berkurang lah. (GTA, W2, 02-05-2016, 18)

	Self esteem
	Reaksi orang lain
	Dari temen-temen saya. Memang mereka lebih merasa  perubahan saya tuh disitu. Di.. Badan saya yang lebih proporsional dan ketegasan saya.  (GTA, W1, 28-04-2016, 42)
Kata orang ‘kok sekarang agak dandan-an’ agak cantik dikit lah. Kalo dulu itu mbabel. (GTA, W2, 02-05-2016, 26)
Ayah saya juga dulunya tuh karate. Jadi dia sangat mendukung banget kalo saya juga ikut karate. (GTA, W1, 28-04-2016, 47)
Ya dulu, saya tuh dibilang...., apa namanya, ehhh... Suka keluyuran. Suka..., saya kan emang kecil itu sebelum saya ikut karate itu emang temen-temen saya kan laki-laki semua. Saya gak punya temen perempuan. Nah itu tetangga-tetangga bilangnya ‘wah anak iku dolane ambek lanang-lanang’. Gitu. Nah semenjak saya di karate mungkin saya karena kesannya itu macho, jadi saya lebih... ‘waaaah iki lo’. Yang dulu dia kaya gitu ternyata dia punya prestasi. (GTA, W1, 28-04-2016, 77)
Positifnya tuh eeee saya tuh perempuan jadi atlet karate, otomatis mereka beranggapan, berasumsi bahwa atlet karate perempuan itu pasti bisa menjaga dirinya. Jadi banyak anak2 mereka yang dititipkan ke saya gitu loh kalo mereka itu kerja, suka di leskan karate ke saya hehehe. Yang dulunya gak percaya saya, sekarang jadi percaya soalnya ada prestasinya. (GTA, W2, 02-05-2016, 57)
Iya lebih banyak positifnya. Kalo yang negatifnya ya ada juga sih tapi Cuma diledekin aja. Ya kaya ‘mas, mas’, ‘eh mas tora, mas tora’, ‘man, preman’. Ya Cuma gitu-gitu aja sih. (GTA, W1, 28-04-2016, 86)
Yaudah kan emang rambut saya dulu cepak. Jadi ya gak papa. (GTA, W1, 28-04-2016, 89)
Kalo saya keluar sama temen2 laki2 itu diomongin gitu loh kak. ‘woh itu loh perempuan2 jalannya ama anak laki’. Trus udah jadi atlet, karena kebanyakan atlet2, temen2 saya juga laki2, mereka berhenti ngomongin. Karena saya juga ‘ini loh saya dapet prestasi sama temen2 saya meskipun mereka laki2’. (GTA, W2, 02-05-2016, 51)

	
	Perbandingan dg orang lain
	Hmmm...., gak mudah ngeluh kalo saya. Lebih banyak temen. Soalnya kan kalo di atlet kan, eehh, pindah-pindah gitu lo. Jadi temennya lebih banyak. Pengalamannya lebih banyak. Prestasinya juga lebih banyak lah. Agak sombong dikit lah mbak hehe. (GTA, W1, 28-04-2016, 71)
Ya saya merasa lebih kuat lah. Fisiknya. Lebih, daya tahan tubuh juga lebih kuat. Kemudian untuk mental, mental saya juga lebih kuat. Lebih bagus lah timbang yang bukan atlet. (GTA, W2, 02-05-2016, 42)
Secara penampilan gak jauh beda lah ya. Mungkin ya cuma berotot. Lebih berotot. Daripada wanita2 seumuran saya. (GTA, W2, 02-05-2016, 48)

	
	Peran sosial
	Akhir-akhir ini, orang tua saya minta, mbok ya sing lebih perempuan to nduk..nduk. Nah saya jadi agak berubah. Memanjangkan rambut. Udah pake-pake gincu gitu lah mbak. (GTA, W1, 28-04-2016, 52).
Berkali-kali. Soalnya saya tuh di desa juga dipanggilnya ‘mas’.  Jadi katanya tuh, ibu saya sih yang lebih nyuruh saya buat feminin tuh ibu saya. Kalo bapak saya mah, alaah gak papa yang penting prestasinya oke. (GTA, W1, 28-04-2016, 58)
Awalnya sih saya cuek ya mbak ya. Cuek. Ngapain macak perempuan-perempuan. Kalo emang udah waktunya ya pasti berubah sendiri. Baru sadar sih ya sekarang tuh emang kodratnya ya perempuan. Harus lebih anggun, lebih feminin. (GTA, W1, 28-04-2016, 63)
Yaa responnya mungkin biasa aja ya mereka, suatu ketika itu mereka, kalo saya pulang dari kejuaraan itu saya bawa piala. Trus mereka tuh ‘weeeh menang menang menang!’. Apalagi saya tuh keterimanya di universitas itu gara-gara karate juga. Jadi banyak tetangga-tetangga yang ngikutin anaknya buat latian di karate. Kaya gitu sih. Positifnya itu. (GTA, W1, 28-04-2016, 92)

	
	Identifikasi
	Eehh..., itu yang paling pertama itu cidera kaki di lutut. Yang sampe sekarang itu masih kerasa sakit. Ya mungkin saya harus lebih berhati-hati kali ya. Hati-hati kalo dianya agak sulit itu saya minta berhenti soalnya saya takut. Nah kemudian yang kemaren itu gigi saya pecah. Gigi saya pecah, ya stres lah mbak, saya. Tapi terus yang pecah itu akhirnya saya bawa ke dikter gigi. Ya kaya gitu aja sih. Resiko itu mah. (GTA, W1, 28-04-2016, 99)
Kalo cideranya sampe parah banget. Serius. Ya langsung saya bawa ke medis. Kalo misalkan kaya luka-luka tonjok. Kalo kena tonjok udah biasa ya kalo di karate itu. Kayak lebam2. Jadi paling ya cuma di kompres gitu. Kalo udah melibatkan tulang, atau persendian, itu pasti langsung ke medis. (GTA, W1, 28-04-2016, 109) 
Ganggu sih otomatis mengganggu ya. Cuma saya tuh gak terlalu memikirkan. (GTA, W2, 02-05-2016, 65)
Aku bangga. ‘kenapa itu?’ ‘karate’. ‘weeeeeh’. Kan gitu kan? Hehe. Malah bangga jadinya. (GTA, W1, 28-04-2016, 177)
Terlalu wow juga nggak sih. Biasa aja juga nggak ya. Karena ini kemampuan saya ya saya bangga dengan kemampuan saya sih. (GTA, W2, 02-05-2016, 81)

	Ideal self
	Reaksi orang lain
	Jadi emang pernah ada  yang komplen. Mungkin karena kebanyakan karate ya mbak ya. Saya kalo latian malem tuh, ya seharusnya gak boleh sih, kalo udah latian malem tuh kalo udah cuapek sampe jam 12 malem. Nah sedangkan saya kan, sebagai wanita, harusnya kan bangun pagi. Nah saya tuh gak bisa bangun pagi sampe sekarang. Nah dari situ saya ingin memperbaiki itu. (GTA, W1, 28-04-2016, 127)
Ibu saya ya khawatir gitu kan pulang2. Karena saya juga mulai SMA sampe sekarang itu suka sakit2an kalo kena dingin gitu mbak. Jadi ya, ‘mbok ya wes2, berhenti.’ (GTA, W2, 02-05-2016, 113)

	
	Peran sosial
	Kalo fisik ya harusnya ada yang diperbaiki. Kaya tadi yang cedera2 itu. Ya maunya sih sembuhnya total ya mbak ya. Maunya saya sembuh total. Nah kalo karakter yang pingin saya perbarui itu, sampe sekarang ini rasa disiplin saya ini kurang. (GTA, W1, 28-04-2016, 123)
Saya harus memperbaiki lebih banyak lagi. Sekarang kan saya masih ada rasa males2 gitu kan. Berat badan juga sekarang lagi naik. Ya itu saya perbaiki lagi soalnya saya harus mengatur pola hidup sehat lagi. (GTA, W2, 02-05-2016, 84)
Harus berlatih lebih ini lagi ya soalnya akhir2 ini saya kurang latian jadi saya harus berlatih lebih maksimal lagi. (GTA, W2, 02-05-2016, 91)

	
	Perbandingan dengan orang lain
	Saya kalo liat senior saya tuh dia tuh mainnya tanpa beban gitu loh. Sedangkan saya kan masih ada tertekannya. Masih mengalami kecemasan. Nah kalo senior saya, dia enak banget mainnya. Sampe go international. Rasanya tuh pingin aja kaya dia. (GTA, W1, 28-04-2016, 135)

	
	Sejauh mana subjek membandingkan diri dengan orang lain
	Jadi aku pingin disiplin biar kayak dia. Trus dia tuh, perempuan, karate, cantik, feminin, pinter. Nah itu. Karatenya lebih pinter. (GTA, W1, 28-04-2016, 139)
Ya saya lima, dia dua belas lah hehehehe. (GTA, W1, 28-04-2016, 142)
Kalo mood saya itu tergantung ya mbak. Biasanya kalo lagi liat dia performanya bagus tuh langsung ini latiaaan trus kemudian jenuh ‘aah capek wes capek’. Jadi tergantung mood modellingnya. (GTA, W1, 28-04-2016, 144)
Cuma mood2an aja. Soalnya kan dia kan juga bukan mahasiswa yang aktif di kuliahnya. Dia lebih mengutamakan karatenya. Kalo saya, ‘ah dia loh gak kuliah. Kuliahnya gak aktif’. Kalo aku udah lelah sih biasanya gitu. (GTA, W1, 28-04-2016, 148)



b. Display Data

Subjek mendeskripsikan citra dirinya secara positif. Artinya, pemilihan kata yang digunakan subjek merupakan kata-kata yang tidak memunculkan kesan negatif pada diri subjek. Misalnya, dalam mendesripsikan fisik subjek, ia memilih menggunakan istilah ‘eksotis’ daripada ‘hitam/gelap’. Selain itu, secara keseluruhan subjek mendeskripsikan sisi positif yang  terdapat dalam diri subjek baik secara fisik maupun secara personal. Adapun hal-hal yang negatif tentang  diri subjek juga disebut sebagai hal yang sudah dilewati atau hanya ada saat sebelum subjek menjadi atlet karate.
Sedangkan dari self-esteem, subjek melihat bahwa orang lain menilai dirinya berbeda dengan dirinya yang dulu (sebelum menjadi atlet), serta subjek juga berebda dengan orang lain disekitarnya. Subjek pada awalnya tomboy, banyak bergaul dengan teman laki-laki, yang pada akhirnya memunculkan stigma negatif dari masyarakat sekitar karena sebagai perempuan subjek tidak berperilaku selayaknya perempuabn. Namun hal ini tidak menjadi sesuatu yang mengganggu subjek karena subjek  cenderung tidak memperdulikan penilaian masyarakat pada saat itu. Akan tetapi setelah subjek menjadi atlet karate, subjek dinilai lebih positif daripada sebelumnya oleh masyarakat, karena subjek mendapat prestasi sebagai atlet. Hal tersebut membuat subjek merasa bangga dengan perannya.   
		Sebagai perempuan, pada awalnya subjek sering dituntut oleh orang tuanya untuk menjadi lebih feminin, namun subjek tidak begitu menghiraukan sampai akhirnya subjek berubah menjadi feminin dengan sendirinya. Selain itu, sebagai atlet perempuan juga subjek merasa resikoyang didapat dengan menjadi atlet seperti cedera fisik, subjek justru bangga dengan adanya cedera-cedera fisik tersebut, meskipun sedikit mengganggu.
		Subjek memiliki keinginan untuk dapat disiplin seperti bangun pagi, karena sebagai perempuan subjek merasa kesulitan untuk dapat bangun pagi. Hal ini disebabkan oleh kegiatan subjek sebagai atlet yang terkadang berlatih sampai dini hari. Dari perannya sebagai atlet, subjek merasa harus berlatih lebih keras lagi, karena subjek merasa berat badannya sedang naik sehingga harus mengatur pola hidup yang lebih sehat lagi dengan berlatih. Selain itu, subjek juga berkeinginan untuk menjadi seperti seniornya, dimana seniornya sudah pernah bertanding di tingkat nasional, namun tetap feminin secara personal. Namun keinginan subjek ini hanya dilakukan sesuai keinginan subjek. Artinya, subjek tidak terlalu memaksakan dirinya untuk menjadi seperti seniornya, karena subjek terkadang merasa kalau dirinya lebih baik dari seniornya di sisi lain. Hal ini membuktikan bahwa subjek lebih tetap lebih bangga terhadap dirinya sendiri.
c. Conclusion Drawing
Tabel 2 Conclusion Drawing Konsep Diri Subjek GTA
	Subtema
	Kesimpulan

	Self Image
	· Mendeskripsikan dirinya secara positif.
· Merasa menjadi orang yang lebih baik setelah menjadi atlet karate.


	Self Esteem
	· Terdapat perubahan penilaian yang lebih positif setelah menjadi atlet karate
· Merasa bangga dengan perannya sebagai atlet karate perempuan.


	Ideal Self
	· Kebiasaan subjek berlatih karate  sampai larut malam membuatnya kurang disiplin dalam bangun pagi.



2. Subjek FAP
a. Reduksi Data Wawancara 

Tabel 3 Konsep Diri FAP
	Subtema
	Bagian
	Verbatim

	Self Image
	Deskripsi fisik
	Kalo secara fisik sih saya rasa saya cukup ideal. Tinggi ga terlalu tinggi. Pendek ga terlalu pendek. Gendut juga nggak. Tapi kurus juga ngga terlalu kurus lah. (FAP, W1, 29-04-2016, 7)
Kalo fisik badannya jadi kebentuk gitu kan. Trus keras. Otot2nya keras. Perutnya juga keras ga ada lemaknya. Trus kakinya juga, ngangkat gitu kan. (FAP, W1, 29-04-2016, 17).
Secara fisik mungkin saya kalo gak olahraga semakin kurus. Hm-mh. Tapi perutnya gendut. Hehehe. Trus kalo kekurangan sih mungkin, apa ya, rambut saya. Kan rambut saya keriting. Tapi keritingnya itu, udah tebel keriting, ngembang, gitu jadinya kan jatohnya kribo gitu. (FAP, W2, 03-05-2016, 13)
Tomboy sih mbak, dulu tomboy. Sekarang nggak begitu, mungkin udah tua ya hehehe. (FAP, W1, 29-04-2016, 53)
Mungkin saya agak imut, lebih imut gitu dikalangan temen2 saya yang umurnya, mungkin saya lebih tua dari mereka. (FAP, W2, 03-05-2016, 7)

	
	Trait personal
	Eeeee mungkin kalo dari positifnya, saya lebih cenderung humble gitu ya. Tapi, tapi juga sensitif. (FAP, W1, 29-04-2016, 12)
Aku lebih humble dan cheerful ya. Itu mungkin untuk kesan pertama ya. Kalo udah kenal sih biasanya temen2 bilang saya koplak. (FAP, W2, 03-05-2016, 10)
Mungkin saya cenderung cuek untuk hal2 yang menurutku gak penting. Soalnya aku kaya apatis gitu kan mba, gak begitu pedulian gitu. Akhirnya gak apa gak terlalu deket sama orang2. Tapi aku sukanya menyebar. Kalo sosial aku sukanya menyebar. Jadi, gak ada yang terlalu deket gak ada yang terlalu jauh gitu, biasa aja. Cuma kalo yang sahabat2 sendiri sih ya cuma orang2 itu aja. (FAP, W2, 03-05-2016, 22)

	
	Existential statement
	Biasanya kan meskipun kurus tetep ada lemaknya kan ya. Biasanya di perut. Itu waktu selama latian sih gak terlalu. Trus dulu waktu kecil kan saya pendek banget diantara temen2ku. Sekarang udah lumayan standar lah hehehe. (FAP, W1, 29-04-2016, 20)
Mmmmm kalo sifat sih mungkin lebih berani ya. Kan kalo di karate dituntut untuk ini kan, berani menghadapi orang kan. Mungkin jadi lebih berani aja. Soalnya dulu waktu kecil eeee cenderung pendiem. Pemalu gitu. Sebenernya sampe sekarang, kalo sekarang masih penakut sih. Takut kadang kalo keluar malem. Yaa meskipun gak sepenakut dulu sih. (FAP, W1, 29-04-2016, 25)
Setelah ikut jadi lebih berani. Lebih bisa interaksi sama orang lain. Jadi lebih, ya itu tadi, jadi pribadi yang lebih ceria, lebih ini. Ngomongnya enak. (FAP, W2, 03-05-2016, 35)

	Self esteem
	Reaksi orang lain
	Mendukung. Soalnya kan bisa buat bela diri juga. Meskipun aku ambilnya cuma buat prestasi sebenernya cuma eee daripada main gak jelas kan mending ikut karate gitu jadi jelas gitu loh mainnya latian bukan main2 yang ngambur2in uang segala macem. Kalo saya rasa sih orang tua saya lebih menurut ke saya ya saya maunya apa, orang tua saya pasti dukung. (FAP, W1, 29-04-2016, 40)
Eeeeee sebenernya sih kalo temen2 saya sih mendukung saya ya kalo untuk kaya, jadi atlet kaya gini. Apalagi kalo ada kejuaraan gitu pasti dukung. Cuma di, kadang di godain gitu loh hehehe ‘weeeeh ada atlet2 ngeri2’ hehehe. Sampe sekarang masih. Gitu jadi kalo misalkan jalan bareng, kita yang didepan gitu, apa, aku yang didepan gitu sama temen2mu atlet, trus mereka yang dibelakang, itu pasti ‘eh ada bodyguard ada bodyguard, jalan sama bodyguard’. (FAP, W1, 29-04-2016, 62)
Pernah suruh dandan sih kan aku kalo waktu latian kan panas2an gitu. Kucel. Akhirnya ‘perawatan sana! Cewek kok’. (FAP, W2, 03-05-2016, 72)
Overall sih positif ya. Ya bilang ‘hebat’ gitu2 padahal menurut aku ya biasa aja hehehe. (FAP, W2, 03-05-2016, 86)
Kalo di sekitar mulut atau rahang (cederanya)  gitu kan agak susa ngomongnya. Trus tiba2 jadi dieeem aja temen2 cuma ketawa. ‘makanya gak usah karate’ hehehe digodain gitu aja sih becanda hehehe.  (FAP, W2, 03-05-2016, 95)

	
	Perbandingan dg orang lain
	Emmm, lebih kearah ‘eh ini cewe kecil jadi atlet, emang bisa?’ (FAP, W1, 29-04-2016, 79)
Yaaa saya sih biasa aja ya mbak ya. Kalo latian kan aku yang latian. Kalo juara juga aku yang dapet juara. Jadi bodo amat hehehe. (FAP, W1, 29-04-2016, 81)

	
	Peran sosial
	Ya pernah sih waktu ‘agak feminin’ itu sering malahan. Namanya juga cewek ya. Tapi kalo sampe disuruh berhenti itu ngga. Malah suruh nunjukkin kalo cewek, feminin, bisa karate itu malah bagus. (FAP, W1, 29-04-2016, 47)
Nggak aku sendiri. Ya mungkin lingkungannya ya. Biasanya kan kalo udah semester segini kan udah mulai, bergincu2 hehehehe. (FAP, W1, 29-04-2016, 58)

	
	Identifikasi
	Kalo latian karate, jadi masa ototnya kan nambah, nah jadinya lebih berisi. Gitu. Agak keras gitu kan. Bagus, keren gitu. Cewek. Trus perutnya rata. (FAP, W2, 03-05-2016, 29)
Itu kadang kalo waktunya kuliah itu bingung. Kan malu ya masa kuliah gitu ada lebam di wajah apa gimana gitu kan malu. Ya cuma gitu aja sih. Paling ditutupin pake bedak. (FAP, W1, 29-04-2016, 86)
Mungkin yang itu tadi malu ‘ih ngapain itu?’ soalnya temen2 itu sukanya nggodain ‘eh preman2’ gitu. (FAP, W1, 29-04-2016, 92)
Ya malu aja. Hehehehe takut di cie2 hehehehe. Ya kalo ke temen yang deket pasti tau ya. Kalo orang yang gak tau baru. ‘oalah kok bisa lo?’. (FAP, W2, 03-05-2016, 110)
Ngerasa kurang latian malah. Soalnya kan gak bisa ngehindarin itu kan berati kalo bisa sampe kena. Harusnya kan tetep entah ditangkis, dihindari. Kalo sampe kaya gitu kan berati aku ga bisa. (FAP, W2, 03-05-2016, 101)
Kalo puas gak puas sih 50:50 lah ya mbak. Kalo waktu masih latian itu, eee kurang puasnya kenapa kok latianku cuma gini2 aja. Maunya sampe bisa tanding di luar negeri kek apa kek. Ya kan aku masih regional nasional lah. (FAP, W1, 29-04-2016, 97)
Bangga. Karena jarang sekali ada perempuan yang jadi atlet. (FAP, W1, 29-04-2016, 95)
Bangga. Kan biasanya temen2 sesama mahasiswa medalinya gak banyak. Saya panen medali hehehehe alhamduliah. (FAP, W2, 03-05-2016, 113)

	Ideal self
	Reaksi orang lain
	Katanya orang lain sih untuk orang yang seumuran sama saya, saya cenderung pendek ya. Cenderung pendek untuk yang seumuran sama saya. Tapi kalo eeeee di kalangan karate sendiri, untuk kelas yang saya ikuti, kan ada kelasnya ya, itu saya cukup tinggi. Untuk di berat badannya. Kan ada berat badannya gitu kan, nah itu saya cenderung tinggi. (FAP, W1, 29-04-2016, 32)
Megang lenganku apa gimana gitu ‘eh kok keras banget kamu ngapain ae?’ gitu. (FAP, W1, 29-04-2016, 69)
Kalo menurutku sih bagus lah ya daripada berlemak bergelambir. (FAP, W1, 29-04-2016, 73)
Kebanyakan sih ngomongnya kaya gitu. Dulu diem sekarang nyablak. Jadi rame. (FAP, W1, 29-04-2016, 37)
Mereka tuh kalo ngelihat untuk badan sih mereka cenderung iri lah ya. Kan aku sering bilang ‘ho ho dulu tuh aku gendut perutnya gini gini gini’ ‘kaya gitu gendut liaten aku!’ hahaha gitu. Jadi padahal kan aku ngerasanya masih kurang aja. Mereka yang ‘udah itu udah bagus udah cukup’ (FAP, W2, 03-05-2016, 46)

	
	Peran sosial
	Yaaa gak papa sih kalo keriting. Kan udah tebel. Jadi yaa jangan ngembang2 banget laah. Aku sering dikuncir biar gak keliatan ngembang. (FAP, W2, 03-05-2016, 18)
Nggak (puas dengan fisiknya). Pinginnya lebih ke yang berbentuk banget. (FAP, W1, 29-04-2016, 102)
Kalo badan jadi badan atlet kan mbak jadinya gak seksi hahahaha. Kan kalo biasanya cewek harusnya kan kakinya kecil. Trus gak berotot. Trus tangannya juga kecil. Ya bagus sih sebenernya berotot, suka sih aku. Tapi ya harusnya jangan nemen2 lah. (FAP, W2, 03-05-2016, 117)
Lebih bisa bersosialisasi. Soalnya aku masih cuek. Aku aku, kamu kamu. (FAP, W1, 29-04-2016, 104)
Ee seharusnya membanggakan. Cuma karena aku jurusan i.t jadi karatenya ini ternyata gak mendukung di jursanku. (FAP, W1, 29-04-2016, 108)
Sekarang ini iya (ingin fokus di kuliah) soalnya kalo mau lanjut di karate terus itu nggak ada ini, tar mau jadi apa gitu. Kalo di karate saya rasa udah terlambat gitu. Harusnya kalo aku pingin serius di karate harusnya dari dulu saya udah bisa masuk di platnas. (FAP, W1, 29-04-2016, 115).

	
	Perbandingan dengan orang lain
	Dia itu eeeee mainnya biasanya mainnya. Kalo dia itu mainnya bagus, itu pasti saya pingin. Aku pingin mainnya sebagus dia kalo bisa lebih bagus. (FAP, W1, 29-04-2016, 120)
Kalo fisik mungkin ada. Ada yang cewek cantik rambutnya panjang. Cantik imut2, tapi ternyata juara dunia. Wow.  Aku pingin bisa kayak gitu. (FAP, W1, 29-04-2016, 123)
Dari segi fisik ada sih. Tapi model mbak. Gak mungkin banget kan? Itu liat di instagram. Trus ada yang dari atlet juga ada. Trus kayak tatjana safira tuh kan bagus badannya. Badannya berotot tapi dia tetep badan model. (FAP, W2, 03-05-2016, 132)
Kalo personality sih aku lebih melihat ke temen2 saya ya. Kalo aku kan sukanya kepikiraan gitu kan kalo temenku tuh ‘harusnya aku gak memikirkan hal itu’ gitu loh. Misalkan ada orang ngomong ‘kamu tuh mustinya gak kaya gini’ dia tuh Cuma ‘iyo he eh sante ae’ gitu. Kalo aku kepikirrrr gitu ‘aku emange lapo seh’ gitu hehehe (FAP, W2, 03-05-2016, 136)

	
	Sejauh mana subjek membandingkan diri dengan orang lain
	Dulu itu ada sebenernya. Itu kakak kelas. Jadi pas aku smp itu kan dulu aku cupu banget masih mbak, masih awal2. Aku jadi temen saingannya tuh yang udah tinggi2. Nah trus akhirnya aku bisa jadi, istilahnya anak emasnya pelatih. Karena saya bisa mengalahkan yang lainnya. Gara2 aku nganggep yang lebih tinggi itu sainganku. Gitu. Nah akhirnya udah bisa kaya gitu trus keluar trus akhirnya udah sering2 juara. (FAP, W2, 03-05-2016, 155)



b. Display Data

Subjek mendeskripsikan dirinya dengan positif sebagai atlet karate. Ia merasa banyak hal-hal positif yang didapat setelah menjadi atlet karate. Misalnya, jika dari segi fisik, subjek memiliki tubuh yang lebih bagus dan tidak berlemak. Kemudian secara personal juga subjek merasa lebih pemberani dalam berinteraksi dengan orang lain maupun dalam keadaan terancam. Subjek dalam mendeskripsikan dirinya, ia cenderung membandingkan dirinya dengan sebelum dan sesudah menjadi atlet. Menurut subjek, tuntutan di karate membuat subjek menjadi lebih baik dari sebelumnya. Secara keseluruhan, subjek tidak mendeskripsikan bagaimana dirinya secara negatid maupun positif. Ia cenderung membandingkan.
Subjek merasa bahwa orang-orang disekitarnya mendukung peran subjek sebagai atlet karate. Hal ini membuat subjek semakin percaya diri dengan perannya. Selain itu, subjek juga merasa dengan menjadi atlet akan lebih baik daripada yang non-atlet karena subjek mendapat prestasi yang lebih banyak. Ditambah lagi, menjadi atlet perempuan juga merupakan sesuatu yang membanggakan karena menurutnya atlet perempuan itu masih jarang ada, sehingga jika subjek dapat menjadi atlet karate dan tetap bisa menjadi feminin dalam perannya sebagai perempuan, maka itu merupakan hal yang membanggakan bagi subjek. Namun di satu sisi, menjadi atlet juga sedikit beresiko. Resikonya adalah ketika subjek mendapat cedera, subjek merasa terganggu dengan hal tersebut karena teman-teman subjek akan menggodanya.
	Secara keseluruhan, subjek menilai dirinya cukup positif, dilihat dari penilaian masyarakat yang positif serta dari cara subjek menceritakannya. Akan tetapi, sebenarnya subjek merasa kurang puas dengan apa yang dimilikinya meskipun menurut orang lain itu sudah cukup bagus untuk subjek. Misalnya, proporsi tubuh dan bentuk rambut. Subjek menginginkan bentuk tubuh yang lebih ‘berbentuk’ daripada yang dimilikinya sekarang. Meskipun subjek menyukai adanya otot-otot yang terbentuk karena itu lebih baik daripada lemak, tapi subjek merasa kurang puas dengan itu. Selain itu, subjek juga ingin lebih bisa bersosialisasi. 
Sedangkan dalam perannya sebagai atlet, subjek kurang bangga karena menjadi atlet karate tidak dapat mendukung bidang kuliahnya yang berada di jurusan IT. Hal ini yang membuat subjek ingin fokus kuliah dan menganggap karate sebagai alternatif untuk memanfaatkan waktunya agar lebih berguna sekaligus dapat memiliki prestasi juga. Menurut subjek, meskipun ia sering mendapat juara, subjek juga sering mendapat cedera fisik. Hal ini juga yang membuat subjek kurang mahir sebagai atlet karate. Subjek hanya dapat termotivasi lagi ketika ia membandingkan dirinya dengan orang lain. Karena dengan mengetahui kemampuan yang dimiliki oleh lawan subjek, menurutnya itu akan memotivasi subjek untuk dapat juara.
c. Conclusion Drawing
Tabel 4 Conclusion Drawing Konsep Diri Subjek FAP
	Subtema
	Kesimpulan

	Self Image
	· Merasa memiliki fisik dan kepribadian yang lebih baik setelah menjadi atlet karate.

	Self Esteem
	· Bangga dengannya perannya sebagai perempaun yang menjadi atlet.
· Kurang percaya diri dengan cedera fisik akibat bertanding.


	Ideal Self
	· Perannya sebagai atlet dianggap tidak dapat mendukung kuliahnya.




3. Subjek KPS
a. Reduksi Data Wawancara
Tabel 5 Konsep Diri KPS
	Subtema
	Bagian
	Verbatim

	Self Image
	Deskripsi fisik
	Karena tiap hari latian fisik kan...ee kuat2 aja sih sebenernya. Cuma.. Ya itu..ya itu kalo udah tanding suka tiba2 down. Fisiknya down. (KPS, W1, 29-04-2016, 7)
Ngga tinggi2 banget ya. Ukuran badan juga ga bagus2 banget. (KPS, W2, 05-05-2016, 11)
Penampilan sih aku biasa aja sih. Gak2 gak putih. (KPS, W1, 29-04-2016, 10)

	
	Trait personal
	Cuek dalam hal penampilan sih. (KPS, W3, 09-05-2016, 15)
Nice, supel, mudah diajak bergaul. (KPS, W2, 05-05-2016, 18)
Aku orangnya suka tegang. Jadi kalo pas mau tanding gitu ya takut aja bawaannya. Mending gak tanding deh mending nonton aja. (KPS, W1, 29-04-2016, 14)
Aku orangnya childish sih. Jadi suka badmood. (KPS, W2, 05-05-2016, 20)
Aku lebih pemberani sebenernya. (KPS, W1, 29-04-2016, 40)

	
	Existential statement
	Kalo misalnya dari sisi kesehatan. Dulu kan aku sering sakit2an sampe sering masuk rumah sakit gitu. Sebelum jadi atlet udah lama banget. Tapi setelah eeee aktif olahraga, atlet, ya udah ga pernah sakit. (KPS, W2, 05-05-2016, 26)
Biasanya kan aku suka insomnia ya tapi kalo udah lagi aktif karate yaa tidur minimal jam 10 harus udah tidur. (KPS, W1, 29-04-2016, 21)
Lebih terstruktur apa yang mau aku lakuin hari ini, jadi lebih ter-schedule. (KPS, W1, 29-04-2016, 24)
Tambah disiplin. (KPS, W2, 05-05-2016, 40)

	Self esteem
	Reaksi orang lain
	Temen2ku juga ngerasa safety sih ngerasa lebih terjaga. Katanya sih gitu. ‘aku ngerasa lebih terjaga kalo aku jalan sama kamu’. Gitu katanya. Hehehe. (KPS, W1, 29-04-2016, 42)
Sebagian besar temen2ku ngedukung. Tapi ada sih temen2 aku yang bilang ‘aku sih ngedukung kamu tapi aku ga berani nonton. Aku takut kamu, ngeliat kamu dipukul2’. Serem. Ada juga sih yang kaya gitu. Tapi mendukung. (KPS, W2, 05-05-2016, 87)
Temen2 yang cowok bikin minder sih katanya. Eee...mereka eeee....jadi kaya...e...apa ya? Secara gender jadi ‘ih kamu karate. Ih kamu karate. Jangan diganggu’. Jadi, bukan ngejauh sih jadi, cuma, jatohnya ‘ngebully’ gitu loh hehehe. (KPS, W1, 29-04-2016, 46)
Orang lain itu lebih ngeliat aku seperti maskulin. (KPS, W1, 29-04-2016, 51)
Kalo papaku sendiri sebenernya gak suka kalo aku karate. Dia lebih pingin aku nekunin badminton. Karena dulu aku sebelum karate kan badminton kan. Jadi sekarang aku karate dia gak suka. Jadi kalo, mamaku sih ya terserah. (KPS, W1, 29-04-2016, 61)
Justru mamaku malah seneng aku kayak gitu (terlihat maskulin). (KPS, W1, 29-04-2016, 69)
Temen2ku yang ‘ih cie kamu karate blablablabla’ ah yaudah bodo amat hehehe. (KPS, W1, 29-04-2016, 76)
Aku emang tomboy ya dari dulu. Jadi misal, ‘eh cowok eh cowok’ ‘eh laki’. Apa lah. Setelah jadi atlet karate malah tambah lagi sih hahaha ‘wiiih atlet karate tsah’. (KPS, W1, 29-04-2016, 96)
Gak ambil pusing aku mah orangnya. Yauda. Yauda sih. Yauda. ‘berani gak lo ama gue’ hehehe malah gituin. (KPS, W1, 29-04-2016, 99)
Sampe dosenku ada sih ‘kamu dandan opooo biar kamu tuh agak good looking gitu agak menarik’ cuma aku yang aduh males banget. (KPS, W2, 05-05-2016, 176)

	
	Perbandingan dg orang lain
	Diantara temen2ku yang cewek aku ngerasa ‘aku nih harus eee... Karena aku anak akrate jadi aku harus ngelindungi mereka karena mereka bukan anak2 karate.’ (KPS, W1, 29-04-2016, 40)
Aku jadi lebih maskulin, lebih bisa...lebih bisa menjaga diri aja. Kalo temen2 yang lain kan yaaa... Kalo menurut aku ya eeee apa? Gak, gak, begitu bisa menjaga dirinya dalam arti kelebihan aku ya adalah aku bisa jaga diri aja. Kalo kekurangan aku, aku gak bisa dandan hehehe. (KPS, W1, 29-04-2016, 80)

	
	Peran sosial
	Fine2 aja sih ya secara kan cewe biasanya kan dandan. Kalo aku emang2, emang orangnya gak suka dandan atau apa. Emang aku lebih seneng melakukan kegiatan yang dibilang maskulin. Jadi ya merasa ada kebanggaan tersendiri sih malahan sebenernya. (KPS, W1, 29-04-2016, 55)
Paling ya itu kalo ada acara2 apa itu rada dandan gitu. Soalnya aku di bully haha ‘iiih pake lipstik’ kalo pake alis atau apa ‘weeeeh cowo kok dandan’ digituiiiin hahaha. Jadi aku, males aja sih hehehe. (KPS, W2, 05-05-2016, 146)

	
	Identifikasi
	Bangga2 aja sih. ‘weh anak karate wee’ yaudah yang penting saya berprestasi. Bodo amat mereka mau ngomong apa. (KPS, W1, 29-04-2016, 104)
Kalo orang mungkin malu ya kalo ada luka. Kalo aku biasa aja sih. Jadi kalo ‘weeh muka lo kenapa?’ ‘abis tanding’ ‘woooaaaaah serem ya’ ga papa ini justru kebanggaan anak karate. (KPS, W1, 29-04-2016, 108)
Bangga sih. Karena menurut aku gak semuanya bisa karate. Kalo misalnya kita balikin ke...ininya wanita dandan, kalo semua orang kan bisa dandan, belajar dandan. Tapi kalo karate belum tentu, gitu. Karena kalo kita karate kan kita udah bisa jaga diri, eee, kita bisa berprestasi itu nilai plus buat aku. (KPS, W1, 29-04-2016, 116)
Nggak sih aku mah hepi2 aja (dibilang maskulin). Apa ya? Ngerasa bangga sih. Bangga aja sih aku. (KPS, W2, 05-05-2016, 109)
Aku lebih bangga jadi atlet daripada aku jadi mahasiswa. (KPS, W2, 05-05-2016, 201)

	Ideal self
	Reaksi orang lain
	Kalo dari masyarakat sekitar, kan aku kan tinggal di malang kan. Kalo biasanya aku abis tanding pulang malem, kaya latian pulang malem gitu respon mereka negatif. ‘jam segini cewek baru pulang’ jadi pada ngomongin tetangga2. ‘mba kemana aja sih jam segini baru pulang?’ ‘oh saya latian ini latian karate’ gitu. ‘ooooh emang latiannya sampe malem gini ya mbak?’ ‘iyaa’. Sebel kan kitanya ‘iya bu emang latiannya sampe jam satu malem’. (KPS, W2, 05-05-2016, 127)
Gini ‘aduh pingin deh yang sampe juara2 dunia’ ‘yaudah kamu harus latian lagi’. Kaya gitu. Cuma ada juga sih sebenernya yang mungkin cape kali ya ngeliat aku ‘udah kamu ga usah latian2 lagi!’. Kasian. (KPS, W1, 29-04-2016, 139)

	
	Peran sosial
	Yaelah dandan bisa lah nanti kalo misalnya aku bener2 udah, eeee, ada sesuatu yang menuntut itu tuh aku bisa. (KPS, W1, 29-04-2016, 85)
Aku memang harus latian fisik lagi. (KPS, W2, 05-05-2016, 165)
Aku pingin jadi ikut kejuaraan dunia. Sometime. Cuma yaaaa aku ngerti kapasitas sendiri sih. Tapi ya aku tetep latian latian latian minimal aku bisa sampe ke asia tenggara. (KPS, W3, 09-05-2016, 78)

	
	Perbandingan dengan orang lain
	Fisikku tuh paling rentan diantara temen2ku karate. Paling rentan dalam arti, fisiknya itu jauh lebih kuat daripada aku. Cuma aku berusaha untuk menekan. (KPS, W2, 05-05-2016, 45)
Dia tuh emang bagus kan. Bagus kakinya apanya. Meskipun dia, jadi kan di karate ada kata ada komite. Aku kan komitenya. Dia jarang latian komite. Dia latian kata-nya terus. Tapi dicobain kita tanding, dia pasti bagus. Jadi kok bisa ya? Jadi pokoknya aku harus bisa lebih dari mbak ini gitu. (KPS, W1, 29-04-2016, 148)
Aku eeee kan kalo karate misalkan paginya fisik, sorenya fisik, malemnya teknik gitu kan. Jadi pagi, kalo misalnya aku ga latian pagi aku latian sendiri dikosan. Atau nggak ngajakin temenmu gitu temenku yang gak bisa karate aku ajakin. Paling dia tak suruh megangin target2nya latian. Pokoknya latian, jadi sebelum latian itu aku latian dulu. (KPS, W1, 29-04-2016, 154)

	
	Sejauh mana subjek membandingkan diri dengan orang lain
	Pokoknya harus lebih daripada dia gitu. Soalnya aku misalnya ngeliat dia, ada kemajuan meskipun gak latian komite gitu aku latian terus. Mungkin orang bakal bilang, ah yaudah. Tapi aku orangnya gak boleh capek (ditegaskan). (KPS, W1, 29-04-2016, 161)
Sering (membandingkan dengan orang lain). Karena aku pikir kalo aku tidak membandingkan diriku dengan orang lain ya aku ga bakalan maju. (KPS, W2, 05-05-2016, 205)
Ngebandinginnya ya pas lagi dihadapkan atau pas lagi ada dia aja (KPS, W2, 05-05-2016, 219)













b. Display Data

	
Subjek mendeskripsikan dirinya dimulai dari kelebihan yang dimiliki lalu kekurangannya. Subjek juga menilai dirinya secara fisik cenderung negatif. Dilihat dari cara subjek membicarakan tentang kekuatan fisiknya yang dinyatakan bahwa subjek memiliki fisik yang lemah sebagai atlet. Akan tetapi, menurut subjek dengan mengikuti karate setidaknya subjek merasa menjadi lebih baik dari segi kesehatan maupun secara personal. Misalnya, subjek menjadi lebih pemberani, lebih disiplin, dan memiliki daya tahan tubuh yang lebih kuat.
	Subjek merasa bahwa orang lain menilai dirinya secara positif  sebagai atlet karate. Adapun orang yang tidak mendukung hanya ayahnya karena ayahnya lebih menginginkan subjek untuk menekuni olahraga badminton daripada karate. Namun subjek menyampaikan bahwa ayahnya tidak sepenuhnya tidak mendukung karena ketika subjek menang dalam pertandingan karate, ayahnya ikut senang. 
Penilaian lainnya dari orang lain adalah subjek dinilai maskulin oleh teman-temannya. Bahkan ada beberapa yang meminta subjek untuk berdandan, namun subjek keberatan. Penilaian tersebut tidak dianggap subjek sebagai sesuatu yang tidak baik. Subjek justru merasa lebih percaya diri dengan label maskulinnya. Hal ini dipengaruhi oleh penilaian dari ibunya yang mendukung citra subjek sebagai perempuan yang maskulin. Selain itu, subjek juga merasa lebih bisa menjaga diri dan teman-teman/orang-orang disekitarnya dengan menjadi atlet karate. Subjek menganggap bahwa hal tersebut lebih penting dan lebih berguna daripada harus menjadi feminin. Resiko bertanding yang dirasakan subjek seperti luka fisik dianggap tidak mengganggu subjek dalam beraktivitas. Subjek tetap percaya diri dengan penampilannya.
Selain itu, terdapat pula penilaian orang lain yang cenderung negatif, seperti kritikan karena subjek sering pulang malam. Namun subjek tidak menghiraukan hal tersebut. Kritikan lainnya yang didapat subjek juga ada yang meminta subjek untuk berlatih lebih keras lagi, tapi ada juga yang meminta subjek untuk berhenti berlatih karena melihat kondisi subjek yang sudah lelah. Tetapi sebagai atlet, subjek merasa memang performanya kurang 
memuaskan sehingga subjek merasa harus berlatih lebih giat lagi. Mengingat keinginan subjek untuk dapat berkompetisi di tingkat internasional. Subjek juga merasa kondisi fisiknya termasuk yang paling rentan/mudah lelah diantara atlet lainnya, sehingga subjek rutin melakukan latihan fisik sendiri. Subjek seringkali menargetkan dirinya untuk setara dengan orang tertentu. Hal ini diterapkan subjek agar ia menjadi atlet yang lebih baik.                                                   
c. Conclusion Drawing
Tabel 6 Conclusion Drawing Konsep Diri Subjek KPS
	Subtema
	Kesimpulan

	Self Image
	· Merasa memiliki fisik dan kepribadian yang lebih baik setelah menjadi atlet karate.
· Mendeksripsikan dirinya cenderung negatif

	Self Esteem
	· Merasa bangga dengan perannya sebagai atlet karate perempuan yang maskulin.


	Ideal Self
	· Ingin menjadi lebih baik lagi dalam perannya sebagai atlet karate.
· Tidak mempedulikan perannya sebagai perempuan.


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
4. Subjek FNO
a. Reduksi Data Wawancara
Tabel 7 Konsep Diri FNO
	Subtema
	Bagian
	Verbatim

	Self Image
	Deskripsi fisik
	Biasa aja sih kak. Kayak cewe2 pada umumnya. Yaa suka pakek rok, kadang-kadang suka pake celana. (FNO, W1, 01-05-2016, 7)
Mungkin karena aku suka nabrak2 (dalam berpakaian, motifnya) kaliya. Kayak misalnya aku suka pake baju sama celana. Antara...nabrak gitu kan motifnya. Jadi kalo misalnya bajunya sama celananya udah hitam-hitam-biru, itu udah soft-soft. Tapi ternyata sepatunya heboh bangeeeet. (FNO, W1, 01-05-2016, 18)
Tulang belakang itu kak kaya koliosis. Trus giginya itu yang udah tinggal separo. Kan abis kepotong kena pukul. Trus juga matanya agak plus kan mempengaruhi juga. Kanan kiri. Seperempat. Cuma dikit sih tapi kan mempengaruhi. (FNO, W2, 08-05-2016, 6)

	
	Trait personal
	Aku orangnya heboh kak. (FNO, W1, 01-05-2016, 26)
Sosialisasinya tinggi. Jiwa sosialnya tinggi. (FNO, W2, 08-05-2016, 35)
Supel. Bisa ngomong banyak didepan orang. (FNO, W1, 01-05-2016, 30)
Karena suka ngomong itu jadi aku suka blak2an gampang tersentuh kak. (FNO, W1, 01-05-2016, 33)
Kadang2 itu aku sebenernya cengeng kak, penakut. (FNO, W1, 01-05-2016, 153)

	
	Existential statement
	Jadinya lebih sehat aja. Jadi badannya lebih bagus. Nafasnya juga lebih panjang kak. (FNO, W1, 01-05-2016, 42)
Kalo perubahannya ya itu tadi kak jadi gak gampang capek (FNO, W2, 08-05-2016, 39)
Kita juga makin, kayak pede gitu. (FNO, W1, 01-05-2016, 38)
Jadinya kita jadi lebih safety. Apa2 yang mau kita lakukan kayak misalnya apa kan jadi lebih siaga. Refleknya itu juga jadi lebih tanggap. (FNO, W1, 01-05-2016, 48)

	Self esteem
	Reaksi orang lain
	Bilangnya gini ‘ih enak ya betisnya itu betisnya gak nggelambir. Betisnya agak ngangkat. Ngangkatnya bagus gitu bagus kalo misalnya pake rok’. Trus gitu tangannya ‘ih enak ya bahunya gak ada lemaknya’ trus ‘ih enak ya perutnya ga ada lemaknya’ kayak gitu. Trus abis itu. Itu kan positif ya. Jadi badan kita jadi lebih seger. Trus kalo misalnya kita olahraga kita kan jadi ngeluarin keringet gitu kak. Jadi otomatis tuh kita jadi keliatan seger gitu segeer seger segeer jadi gak keliatan keriput gitu loh kak. Gak keliatan gampang stres juga. (FNO, W1, 01-05-2016, 57)
Kalo papa sama ibukku sih ndukung kak. Soalnya kan cewek itu kan, apalgi aku dituntut untuk mandiri. (FNO, W1, 01-05-2016, 81)
Nggak (menuntut untuk feminin). Ibukku tuh soalnya tuh dia tuh pasti ngeliat sisi lain dari anaknya gitu lo kak. (FNO, W2, 08-05-2016, 86)
Ada yang dukung itu kayak ‘oh iya gak papa nanti surat ijinnya..’ pendukungannya itu ‘surat ijinnya itu nanti tak anterin fir, tak iniin fir’. Gitu. Tapi kalo anak yang gak dukung ‘kamu itu kuliah jauh2 kesini bukan untuk karate fir. Tapi buat kuliah’ (FNO, W1, 01-05-2016, 115)
‘oh iya ya kamu udah berkembang ini. Oh iyaya. Tapi diusahakan seimbang fir antara yang akademik sama yang non-akademik.’ tapi ada juga yang negatif. Ada juga yang dia berpikirannya ‘kamu bela2in itu mulu nanti kamu di-do loh kalo kebanyakan di karate’. (FNO, W1, 01-05-2016, 133)

	
	Perbandingan dg orang lain
	Ya lebih kuat aja kak kayaknya. Mentalnya lebih kuat. Daya tubuhnya lebih kuat. (FNO, W3, 11-05-2016, 129)
Kaya berubah gerakannya. Kaya misalnya, gerakannya ‘dulu itu fir kalo misalnya karate, pastinya itu antara kamu, fibi sama sifa itu pasti beda2 gerakannya. Soalnya si fibinya udah sabuk hitam. Kamu masih sabuk hijau. Sedangkan si sifa masih sabuk orens. Mereka itu cara nangkepnya beda2 otomatis gerakannya juga beda2. Nah kalo sekarang kan udah mulai lebih coklat (sabuknya), lebih coklat lebih hitam. Sekarang abis ini udah hitam. Pasti akhirnya gerakanmu nanti akan bisa nyamain fibi. Makanya itu lebih latian lagi, latian lagi.’ (FNO, W2, 08-05-2016, 130)

	
	Peran sosial
	Ya sewajarnya aja sih kak. Ya bedakan ya sisiran. Pake lipstick dikit biar gak pucet ya yaapa ya kalo ngampus pucet kan gak enak. Tapi ya gak pake alis eyeliner gitu kak hahaha rempong. Yang natural aja simple. (FNO, W2, 08-05-2016, 67)
‘kamu kok sekarang jarang pulang ya semenjak ikut karate?’ ‘orang pertandingan di surabaya aja kok gak pulang sih?’ (FNO, W2, 08-05-2016, 146)
‘enak ya sekarang ya, pulang2 bawa medali terus. Tiap kali pulang bawa medali’ (FNO, W2, 08-05-2016, 148)

	
	Identifikasi
	Kalo latian yang pasti paling Cuma harus cuci muka dulu. Kan kalo ga cuci muka dulu, nanti abis latian keringetnya banyak malah jerawatan. (FNO, W2, 08-05-2016, 71)
Kalo menurutku sih biasa aja kak. Orang aku juga pernah kena dimata itu sampe aku kaya orang eyeshadow-an itu kak. Kan keliatan banget itu. Pas ub tuh kan. Tapi ya biasa aja. (FNO, W2, 08-05-2016, 179)
Pada saat latian kan kenceng kak tanganku sreeet kenceng gitu. Tapi kalo udah lama gak latian itu aduuuh kok males banget sih bisa dijepit gitu loh kak. (FNO, W3, 11-05-2016, 212)
Seneng aja akunya kak. Ngerasain rasa sakitnya itu loh sama perjuangannya itu seneng. (FNO, W2, 08-05-2016, 189)
Puas banget kak. Soalnya kan rasa, pas latian, perjuangannya kita pas sakit2an pas latian, itu tuh kebayar banget gitu loh kak pada saat kita bertanding. (FNO, W1, 01-05-2016, 147)
Kalo masalah itu (berubah) gak mempengaruhi ya kak. Soalnya kalo aku dari dulu ya kayak gini stylenya. (FNO, W2, 08-05-2016, 56)

	Ideal self
	Reaksi orang lain
	Aku kan punya fisik kekurangan kaya koliosis. Jadi tuh keliatannya ‘ih kamu cacat ya’ kayak gitu. Dari keluarga sendiri tuh bilang kayak gitu. (FNO, W1, 01-05-2016, 67)
Mungkin cara jalan kak. Kadang2 kan aku cara jalannya bongkok. (FNO, W1, 01-05-2016, 167)
Yang perlu diubah Cuma dari cara ngomongnya aja sih kak. Kayak udah ngomongannya terlalu blak2an kak. (FNO, W3, 11-05-2016, 217)
Kalo kata orang kan terlalu cemwawak. Abis itu kalo kata orang terlalu begejekan. Aku juga gak tau itu perlu diubah apa enggak. (FNO, W2, 08-05-2016, 11)
Kayak misalkan kuliahnya agak sedikit, jangan sampe kuliah mengganggu karatemu. Kayak gitu kan. Jadi otomatis harus karate dulu baru kuliah kan. Jadi ‘tugas-tugasmu harus selesai baru bisa karate’. Kaya gitu kan kak. Tapi ya itu disaat itu nilainya ada yang bisa unggul ada yang satunya bisa turun. Dari situ sih. Kok gak bisa seimbang. (FNO, W2, 08-05-2016, 45)

	
	Peran sosial
	Niat kak koyok’e kak (yang ingin diperbaiki). Sama waktu. Kalo sekarang itu lagi trade off kak harus milih salah satu. Antara mau fokus kuliahnya dulu dibenerin dulu yang ini apa mau fokus di atlet. (FNO, W1, 01-05-2016, 182)
Paling ya dari diriku sendiri gitu loh kak dari kayak misalkan kuliahnya agak sedikit, jangan sampe kuliah mengganggu karatemu. (FNO, W2, 08-05-2016, 45)

	
	Perbandingan dengan orang lain
	Dia itu orangnya gak gampang nyerah dalam satu hal. Trus orangnya itu tuh mudah bosen. Abis itu cepet dia tanggepnya abis dia yang belajar satu trus belajr yang lain belajar yang lain itu cepet gitu nangkepnya. Tek tek tek tek. Lagian juga dia tuh kalo udah belajar satu hal itu dia pasti mendalaminnya tuh cepet gitu loh kak akhirnya dia bisa lanjut sendiri lanjut sendiri lanjut sendiri. Akhirnya dia tuh multi gitu loh. Kan seru kalo kayak gitu kan. Juga pinter ngomong, gampang banget bergaulnya, juga cepet tanggapnya. Kayak gitu2. Kan aku kan lola kak. (FNO, W1, 01-05-2016, 192)

	
	Sejauh mana subjek membandingkan diri dengan orang lain
	Aku kepengin banget kayak dia kak. Dari, kayak bener2 ngerasain strong sama tegar gitu. (FNO, W1, 01-05-2016, 202)
Aku gak berpatokan sama satu orang kalo mau nyonto sama orang lain gitu kalo mau buat fokus. Jadi kayak patokannya tuh: ini kayak orang ini kayaknya lebih cepet deh daripada orang ini. Akhirnya kecepatannya nyonto orang yang ini. Abis itu bentuknya nyonto siapa lagi. (FNO, W3, 11-05-2016, 274)
Aku gak suka itu kak kalo nyerah2an. Kalo dia bisa lebih bagus dari kita otomatis kan kita harus bisa ngejar. Kalo dia bisa latian 2-3 kali, berarti kita ya harus bisa berkali lipat daripada dia. Misal sampe 4 kali sampe lima kali. (FNO, W1, 01-05-2016, 213)
Kalo lebih dari dia sih kayaknya sih nggak kayak gitu deh kak. Tapi mungkin cuma kaya, kalo misalkan dia bisa ya seharusnya aku juga bisa. Jadi patokannya kayak gitu. (FNO, W3, 11-05-2016, 269)









b. Display Data

	Subjek mendeskripsikan dirinya secara positif. Hal ini dapat dilihat dari cara subjek menggambarkan fisik dan kepribadian subjek yang diceritakan secara positif tanpa ada sisi negatifnya, seperti supel, dapat berbicara didepan umum, dan lain-lain. Adapun kekurangan yang disebutkan adalah koliosis dan kondisi gigi yang tidak sempurna akibat bertanding yang dianggap mengganggu subjek karena dapat mempengaruhi aktivitasnya. Sedangkan sifat negatif yang disebutkan subjek hanya penakut.
Secara keseluruhan, subjek memiliki self esteem yang cenderung positif. Hal ini dapat dilihat dari reaksi orang lain yang menilai subjek menjadi lebih baik secara fisik setelah menjadi atlet, serta adanya dukungan dari orang tua. Selain itu, subjek juga bangga dengan prestasi yang didapat setelah bertanding. Adapun hal yang menjadi kendala adalah subjek kurang mampu membagi waktu antara perannya sebagai karate dengan perannya sebagai mahasiswa. Kendala yang berasal dari komplain inilah yang terkadang membuat subjek kurang percaya diri.
[bookmark: _GoBack]Subjek merasa kurang puas dalam perannya sebagai mahasiswa yang menjadi atlet karate. Hal ini dapat dilihat dari keterangan subjek yang menyatakan bahwa ia sering mendapat keluhan dari teman-teman kuliahnya karena subjek kurang mampu membagi waktu antara kuliah dan berlatih karate. Selain itu, dalam perannya sebagai karate, subjek tidak menyebutkan apakah ia merasa baik dalam bertanding, namun subjek menyatakan bahwa ia memiliki beberapa orang yang menjadi patokan/panutan dalam berolaharaga karate.
c. Conclusion Drawing
Tabel 8 Conclusion Drawing Konsep Diri Subjek FNO
	Subtema
	Kesimpulan

	Self Image
	· Mendeskripsikan dirinya secara positif.
· Peduli terhadap penampilan.

	Self Esteem
	· Prestasi yang didapat setelah bertanding membuat subjek bangga dengan perannya sebagai atlet karate perempuan.


	Ideal Self
	· Merasa kurang mampu membagi tugas antara kuliah dan berlatih karate.



5. Kesimpulan/Conclusion Drawing
Tabel 9. Conclusion Drawing Konsep Diri Antar Subjek
	
	Self Image
	Self Esteem
	Ideal Self

	Subjek GTA
	· Mendeskripsikan dirinya secara positif.
· Merasa menjadi orang yang lebih baik setelah menjadi atlet karate.

	· Terdapat perubahan penilaian yang lebih positif setelah menjadi atlet karate
· Merasa bangga dengan perannya sebagai atlet karate perempuan.

	· Kebiasaan subjek berlatih karate  sampai larut malam membuatnya kurang disiplin dalam bangun pagi.

	Subjek FAP
	· Merasa memiliki fisik dan kepribadian yang lebih baik setelah menjadi atlet karate.
	· Bangga dengannya perannya sebagai perempaun yang menjadi atlet.
· Kurang percaya diri dengan cedera fisik akibat bertanding.

	· Perannya sebagai atlet dianggap tidak dapat mendukung kuliahnya.

	Subjek KPS
	· Merasa memiliki fisik dan kepribadian yang lebih baik setelah menjadi atlet karate.
· Mendeksripsikan dirinya cenderung negatif
	· Merasa bangga dengan perannya sebagai atlet karate perempuan yang maskulin.

	· Ingin menjadi lebih baik lagi dalam perannya sebagai atlet karate.
· Tidak mempedulikan perannya sebagai perempuan.

	Subjek FNO
	· Mendeskripsikan dirinya secara positif.
· Peduli terhadap penampilan.
	· Prestasi yang didapat setelah bertanding membuat subjek bangga dengan perannya sebagai atlet karate perempuan.

	· Merasa kurang mampu membagi tugas antara kuliah dan berlatih karate.




C. PEMBAHASAN

SELF CONCEPT


Self-image


Subjek cenderung membandingkan dirinya dengan sebelum menjadi atlet. Ia mendeskripsikan bagaimana dengan menjadi atlet karate perempuan dapat memberikan dampak positif untuk subjek.


Ideal-self


Meskipun subjek bangga dengan perannya, namun subjek seringkali merasa tidak puas dengan fisiknya. Jika sering berlatih, subjek merasa tubuhnya terlalu berotot. Namun jika tidak berlatih, akan berlemak. Padahal teman-temannya menilai positif tentang fisiknya. Subjek juga merasa kurang mahir sebagai atlet meskipun subjek sering mendapat juara.


Self-esteem


Subjek menampakkan self esteem yang positif. Hal ini dapat dilohat dari respon positif dari orang lain terhadap perannya sebagai atlet. Namun subjek akan merasa malu ketika ia mendapat cedera fisik akibat bertanding.




















































SELF CONCEPT


Self-image


Subjek mendeskripsikan dirinya cenderung negatif. Dimulai dari deskripsi fisik sampai trait personal. Namun subjek merasa dengan menjadi atlet karate ia menjadi orang yang lebih baik.


Ideal-self


Subjek merasa kurang baik dalam perannya sebagai atlet. Disisi lain, subjek berkeinginan untuk dapat mengikuti kejuaraan dunia. Hal inilah yang membuat subjek sering berlatih.


Self-esteem


dukungan orang lain terhadap peran subjek sebagai atlet membuatnya bangga dan percaya diri, khususnya pada sisi maskulin yang lebih ditonjolkan daripada sisi feminnya. subjek juga merasa dengan menjadi maskulin akan lebih bermanfaat daripada harus menonjolkan sisi feminin.




















































SELF CONCEPT


Self-image


Subjek menceritakan dirinya secara fisik dan kepribadiannya dengan positif.


Ideal-self


Subjek merasa kurang mampu dalam membagi waktu antara mengerjakan tugas kuliah dan latihan untuk pertandingan karate.


Self-esteem


Subjek memiliki self esteem yang cukup positif. hal ini dapat dilihat dari reaksi orang lain yang menilai bahwa subjek menjadi lebih positif (secara fisik) setelah menjadi atlet.  subjek juga merasa tidak terganggu dengan cedera fisik yang didapat setelah bertanding.




















































SELF CONCEPT


Self-image


Mendeskripsikan dirinya secara positif. Hal ini dapat dilihat dari pemilihan kata serta gaya bicara. Subjek juga merasa dengan menjadi atlet karate dapat memberikan perubahan positif pada diri subjek.


Ideal-self


Subjek merasa dirinya harus latihan lebih keras lagi, serta sebagai perempuan subjek harus lebih disiplin lagi. Adapun sosok orang yang dijadikan model tidak terllau diikuti, karena subjek merasa terkadang subjek merasa lebih baik daripada orang yang diikutinya tersebut.


Self-esteem


Perubahan penilaian dari masyarakat yang menjadi lebih positif membuat subjek merasa bahwa perannya sebagai atlet karate perempuan merupakan sesuatu yang membanggakan.



















































